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                   We aim to update the list twice a year : both before vassa and winter retreat. Please send any information to ABM office. Thank you.       Update : 24/07/2014

s~ëë~ ^j^Rßs^q® k~íáçå~äáíó s~ëë~ `fqq^sfsbh^ k~íáçå~äáíó
N PR ^à~Üå=^ã~êç _êáíáëÜL^ãÉêáÅ~å N QM ^à~Üå=qÜáê~ÇÜ~ããç `~å~Çá~å=
O OT ^à~Üå=“¶õ~ê~íç g~é~åÉëÉ= O PU ^à~Üå=pìÅáííç _êáíáëÜ
P OO ^à~Üå=R~í~å~î~õõç qÜ~á= P PM ^à~Üå=h¶êìõáâç _êáíáëÜ
Q OO ^à~Üå=e~ë~âçã=m~ÄÜ~ëë~êç qÜ~á= Q OQ ^à~Üå=pìâÜ~Åáííç dÉêã~å=
R NS ^à~Üå=h~äó¶õç _êáíáëÜ R NU ^à~Üå=òÜáí~ÇÜ~ããç _êáíáëÜ=
S NM ^à~Üå=^Üáüë~âç ^ãÉêáÅ~åL_êáíáëÜ S NP ^à~Üå=d~îÉë~âç `òÉÅÜ
T T sÉåÉê~ÄäÉ=eáêáâç päçîÉåá~å T NM ^à~Üå=k¶ê~Çç _êáíáëÜ
U S sÉåÉê~ÄäÉ=gç=R~í~å~é~˘˘ç qÜ~á U V sÉåÉê~ÄäÉ=pìÄÜ~ÇÇç _êáíáëÜ=
V R sÉåÉê~ÄäÉ=“¶õ~îáëìÇÇÜá _êáíáëÜ V U sÉåÉê~ÄäÉ=aÜ~ãã~ê~ââÜç _êáíáëÜ
NM Q sÉåÉê~ÄäÉ=p~ÅÅ~é¶äç ^ìëíê~äá~å NM O sÉåÉê~ÄäÉ=jçåÉóóç ^ìëíêá~å
NN Q sÉåÉê~ÄäÉ=^â¶äáâç `òÉÅÜ NN M sÉåÉê~ÄäÉ=q~é~ëë© cáååáëÜ
NO P sÉåÉê~ÄäÉ=òÜ¶åáóç pK^ÑêáÅ~å
NP P sÉåÉê~ÄäÉ=òÜ¶å~î~êç eìåÖ~êá~å N M p¶ã~õÉê~=^ê~˘˘~ÄÜç _êáíáëÜ
NQ O sÉåÉê~ÄäÉ=k~êáåÇç aìíÅÜ O M p¶ã~õÉê~=mÜ¶ëìâç aìíÅÜ
NR N sÉåÉê~ÄäÉ=háãÄáäç mçäáëÜLdÉêã~å
NS M sÉåÉê~ÄäÉ=qó=R~í~å~˘¶õç qÜ~á N sÉåÉê~ÄäÉ=gçëÜáå fêáëÜ
NT M sÉåÉê~ÄäÉ=RìÅáêç _êáíáëÜ

N M ^å~Ö¶êáâ~=_êìåç mçêíìÖìÉëÉ
N N p¶ã~õÉê~=`~ââ~î~êç pïÉÇáëÜ O M ^å~Ö¶êáâ~=^äÉñ fêáëÜ
O N p¶ã~õÉê~=aÜ~ãã~îáÅ~óç dÉêã~å P M ^å~Ö¶êáâ~=káÉä pçìíÜ=^ÑêáÅ~å
P N p¶ã~õÉê~=k~åÇ~ë©äç pé~áåáëÜ Q M ^å~Ö¶êáâ~=däóåå _êáíáëÜ
Q M p¶ã~õÉê~=káéé~é~˘Åç päçî~â R M ^å~Ö¶êáâ~=a~åáÉä _ìäÖ~êá~å
R M p¶ã~õÉê~=j~Ü¶ÄçÇÜá fí~äá~å

N NT ^à~Üå=jÉíí¶ dÉêã~å=
N N ^å~Ö¶êáâ~=v~åå cêÉåÅÜ O NQ ^à~Üå=`áíí~é¶ä¶ dÉêã~å
O M ^å~Ö¶êáâ~=píì~êí _êáíáëÜ
P M ^å~Ö¶êáâ~=máÉêç jÉñáÅ~åLfí~äá~å N M ^å~Ö¶êáâ¶=s~ê~Ç¶ _êáíáëÜ=
Q M ^å~Ö¶êáâ~=`Üêáë kçêïÉÖá~å
R M ^å~Ö¶êáâ~=gç¶ç mçêíìÖìÉëÉ

s~ëë~ ^Rrk^=R^q^k^dfRf k~íáçå~äáíó
N PN ^à~Üå=pìåÇ~ê¶ cêÉåÅÜ N PU ^à~Üå=jìåáåÇç kwL_êáíáëÜ=
O NQ ^à~Üå=_çÇÜáé¶ä¶ `~ãÄçÇá~åL^ãÉêáÅ~å= O OQ ^à~Üå=p~ï~ÉåÖ=s~üë~ÇÜ~ããç qÜ~á
P V G=páëíÉê=_ê~Üã~î~ê¶ _êáíáëÜ= P OM ^à~Üå=^ÄÜáå~åÇç dÉêã~å
Q Q páëíÉê=qáë¶ê¶ _êáíáëÜ Q NU ^à~Üå=mì˘˘ç _êáíáëÜ
R P páëíÉê=hÜÉã~â¶ pêá=i~åâ~åL_êáíáëÜ R U sÉåÉê~ÄäÉ=sáå©í~ pêá=i~åâ~
S N páëíÉê=háííá˘¶õ© cêÉåÅÜL`~å~Çá~å S Q sÉåÉê~ÄäÉ=^êáóç ^ãÉêáÅ~å

N N ^å~Ö¶êáâ¶=^åå~ _êáíáëÜ N M ^å~Ö¶êáâ~=m~ìä _êáíáëÜ
O M ^å~Ö¶êáâ¶=`êóí~ä páåÖ~éçêá~å O M ^å~Ö¶êáâ~=j~êÅáå mçäáëÜ
P M ^å~Ö¶êáâ¶=p~ÄáåÉ dÉêã~å P M ^å~Ö¶êáâ~=j~êÅ _êáíáëÜ

G=ëÉÅçåÇ=î~ëë~
s~ëë~ e^RqRfadb=EaÉîçåF k~íáçå~äáíó

içåÖíÉêã=i~ó=RÉëáÇÉåí N OR ^à~Üå=gìíáåÇÜ~êç _êáíáëÜ
N pìî©ê¶=ElÑÑáÅÉF qÜ~áL_êáíáëÜ O OQ ^à~Üå=d~åÇÜ~ë©äç _êáíáëÜ
O `~êçäáåÉ=iÉáåëíÉê=Ebpq=pÉÅF _êáíáëÜ P R sÉåÉê~ÄäÉ=pìî~Åç a~åáëÜ
P jáÅÜÉääÉ=Etçêâ=`ççêÇáå~íçêF _êáíáëÜ
Q _áåÇì=`Ü~åÇÉê=Ed~êÇÉåF _êáíáëÜ N pìãáíí~ cêÉåÅÜ
R gì~å=EiáÄê~êóF pé~åáëÜ
S gçëÉ=EháíÅÜÉåF pé~åáëÜ s~ëë~ jáäåíìáã=eÉêãáí~ÖÉ==EpÅçíä~åÇF k~íáçå~äáíó
T a~îáÇ=EdêçìåÇëF _êáíáëÜ N PN ^à~Üå=`~åÇ~ëáê© _êáíáëÜ
U gçêÖÉ=EdêçìåÇëF pé~åáëÜ
V _êáÖáííÉ=ERL`F _êáíáëÜ
NM aáÇáÉê=ERL`F cêÉåÅÜ
NN j~êá~==ERL`F dÉêã~å

`ljjrkfqv=ifpq=J=s~ëë~=OMNQ
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s~ëë~ ae^jj^mßi^=EpïáíòÉêä~åÇF k~íáçå~äáíó s~ëë~ _laefkvßkßRßj^=EkwF k~íáçå~äáíó
N OU ^à~Üå=hÜÉã~ëáêá dÉêã~åLpïáëë= N OO ^à~Üå=hìë~äç kw
O V sÉåÉê~ÄäÉ=h¶˘Å~åç mçêíìÖìÉëÉ= O P sÉåÉê~ÄäÉ=^êìõç fí~äá~å
P T sÉåÉê~ÄäÉ=k~åÇáóç dÉêã~å P O sÉåÉê~ÄäÉ=hìë~ä~Åáííç i~çíá~åLkw
Q P sÉåÉê~ÄäÉ=_çÇÜáå~åÇç dÉêã~å

içåÖíÉêã=i~ó=RÉëáÇÉåí
N M ^å~Ö¶êáâ~=`ÜêáëíçéÜÉ cêÉåÅÜ N dê~áÖ kw

s~ëë~ p^kq^`fqqßRßj^=Efí~äóF k~íáçå~äáíó s~ëë~ ^_e^v^dfRf=Erp^F k~íáçå~äáíó
N PO ^à~Üå=`Ü~åÇ~é¶äç _êáíáëÜ N QM ^à~Üå=m~ë~ååç `~å~Çá~åL^ãÉêáÅ~å
O OT ^à~Üå=mêÉÉÅÜ~ê=gìíáåÇÜ~êç qÜ~áLfí~äá~å O ON ^à~Üå=v~íáâç `~å~Çá~å=
P OO ^à~Üå=líí~ã~ `òÉÅÜLpïáëë P NQ ^à~Üå=gçíáé¶äç ^ãÉêáÅ~å
Q NU ^à~Üå=g~åíÉÉ=_Üìêáé~˘˘ç qÜ~á Q NN ^à~Üå=“¶õáâç ^ãÉêáÅ~å
R NM ^à~Üå=j~Ü¶é~˘˘ç fí~äá~å R T sÉåÉê~ÄäÉ=h~ëë~éç `ÜáåÉëÉL^ãÉêáÅ~å

S R sÉåÉê~ÄäÉ=h~ÅÅ¶å~ ^ãÉêáÅ~å=
N M p¶ã~õÉê~=aÜ©é~âç cêÉåÅÜ T R sÉåÉê~ÄäÉ=òÜáí~é~˘˘ç ^ãÉêáÅ~å=

U Q sÉåÉê~ÄäÉ=hçîáäç ^ãÉêáÅ~å
N M ^å~Ö¶êáâ~=sáÇìêÉ pêá=i~åâ~å V Q sÉåÉê~ÄäÉ=m~ãìííç ^ãÉêáÅ~å=
O M ^å~Ö¶êáâ~=j~ìêáòáç fí~äá~å NM N sÉåÉê~ÄäÉ=pìÇÜ©êç ^ãÉêáÅ~å
P M ^å~Ö¶êáâ~=jáÅÜÉä pïáëë NN M sÉåÉê~ÄäÉ=pìÜ~ààç ^ãÉêáÅ~å

s~ëë~ mlRqrdrbpb=sfe^R^=EmçêíìÖ~äF k~íáçå~äáíó N M p¶ã~õÉê~=hÜ~åíáâç ^ãÉêáÅ~å
N PQ ^à~Üå=s~àáêç _êáíáëÜLkw= O M p¶ã~õÉê~=d~ãÄÜ©êç ^ãÉêáÅ~å
O U sÉåÉê~ÄäÉ=aÜ~ããáâç mçêíìÖìÉëÉ
P P sÉåÉê~ÄäÉ=p~åí~ã~åç _êáíáëÜ N M ^å~Ö¶êáâ~=açìÖ ^ãÉêáÅ~å
Q O sÉåÉê~ÄäÉ=d~ãÄÜ©êç eìåÖ~êá~å O M ^å~Ö¶êáâ~=gçÜå ^ãÉêáÅ~å

N M ^å~Ö¶êáâ~=^åÇÉêëçå _êáíáëÜ içåÖíÉêã=i~ó=RÉëáÇÉåí
N ré¶ëáâ¶=aÉÄÄáÉ=pí~ãé ^ãÉêáÅ~å

N s~ëë~ qfp^R^k^=E`~å~Ç~F k~íáçå~äáíó O ré¶ëáâ¶=_ÉíÜ=píÉÑÑ kw
O QM ^à~Üå=s©ê~ÇÜ~ããç `~å~Çá~å=
P S sÉåÉê~ÄäÉ=pìîáàà¶åç= qÜ~á s~ëë~ m^`fcf`=ebRjfq^db=Erp^F k~íáçå~äáíó
Q S sÉåÉê~ÄäÉ=`ìåÇ~ ^ãÉêáÅ~å N NS ^à~Üå=h~êìõ~ÇÜ~ããç ^ãÉêáÅ~å
R Q sÉåÉê~ÄäÉ=^íìäç `~å~Çá~å= O V sÉåÉê~ÄäÉ=`¶Ö¶å~åÇç ^ãÉêáÅ~å=
S O sÉåÉê~ÄäÉ=hÜÉã~âç ^ãÉêáÅ~å P T sÉåÉê~ÄäÉ=òÜáí¶ÄÜç ^ãÉêáÅ~å=

N M p¶ã~õÉê~=hÜÉã~ `~å~Çá~å s~ëë~ qbjmib=clRbpq==Erp^F k~íáçå~äáíó
N OP ^à~Üå=g~ó~åíç ^ãÉêáÅ~åL_êáíáëÜ

N M ^å~Ö¶êáâ~=w~ï _ìêãÉëÉL`~å~Çá~å O NT ^à~Üå=ßå~åÇç _êáíáëÜ=
P Q sÉåÉê~ÄäÉ=p~ÇÇÜ~ããç ^ãÉêáÅ~å

s~ëë~ ae^jj^dfRf=E^ìëíê~äá~F k~íáçå~äáíó
N NU ^à~Üå=aÜ~ãã~ë©Ü~ dÉêã~åL^ìë s~ëë~ bäëÉïÜÉêÉ k~íáçå~äáíó
O R sÉåÉê~ÄäÉ=pìÄÜ~êç `~å~Çá~å= QT G=iì~åÖ=mçê=pìãÉÇÜç ^ãÉêáÅ~åL_êáíáëÜ=Eáå=qÜ~áä~åÇF

PQ ^à~Üå=hÜÉã¶å~åÇç _êáíáëÜL^ìë=Eáå=qÜ~áä~åÇF
s~ëë~ _laefs^k^=E^ìëíê~äá~F k~íáçå~äáíó OU ^à~Üå=^êáó~ë©äç _êáíáëÜ=Eáå=^ìëíê~äá~F

N OV ^à~Üå=h~äó¶õç _êáíáëÜL^ìëíê~äá~å OS ^à~Üå=s~ê~Çç _êáíáëÜ=Eáå=pêá=i~åâ~F
O NM ^à~Üå=pìàà~=hÜÉã~ê~íç qÜ~á OQ G=^à~Üå=m~˘˘~ë¶êç qÜ~áL_êáíáëÜ=Eáå=qÜ~áä~åÇF
P U sÉåÉê~ÄäÉ=“¶õ~Ç©éç kw OP G=^à~Üå=sáã~äç _êáíáëÜ=Eáå=pêá=i~åâ~F
Q U sÉåÉê~ÄäÉ=aÜ~ãã~ÇÜ~êç ^ìëíê~äá~å ON ^à~Üå=aÜ~ãã~å~åÇç _êáíáëÜ=Eáå=eìåÖ~êóF
R T sÉåÉê~ÄäÉ=ré~â¶êç ^ìëíê~äá~å NV ^à~Üå=pìÇ~åíç ^ãÉêáÅ~å=Eáå=`~å~Ç~F
S T sÉåÉê~ÄäÉ=g©î~âç ^ãÉêáÅ~å NT ^à~Üå=dç=pìî~Åç qÜ~á=Eáå=fí~äóF
T N sÉåÉê~ÄäÉ=^êáó~î~ãëç ^ìëíê~äá~å NS ^à~Üå=aÜ©ê~î~üëç _êáíáëÜ=Eáå=pêá=i~åâ~F
U M sÉåÉê~ÄäÉ=hçîáÇç ^ìëíê~äá~å NO ^à~Üå=“¶õ~Ç~ëë~åç `òÉÅÜ=Eáå=qÜ~áä~åÇF
V M sÉåÉê~ÄäÉ=hìë~ä~Åáííç `~å~Çá~å NM sÉåÉê~ÄäÉ=òÜáí~îáààç j~ä~óëá~å=Eáå=qÜ~áä~åÇF

U sÉåÉê~ÄäÉ=gáå~î~üëç kçêïÉÖá~å=Eáå=qÜ~áä~åÇF
N M p¶ã~õÉê~=fëë~êç ^ìëíê~äá~å R sÉåÉê~ÄäÉ=^éé~ã¶Çç mçêíìÖìÉëÉ=Eáå=qÜ~áä~åÇF

R sÉåÉê~ÄäÉ=hçõµ~˘˘ç mçäáëÜ=Eáå=qÜ~áä~åÇF=
N M ^å~Ö¶êáâ~=^~êçå ^ìëíê~äá~å

M ^å~Ö¶êáâ~=qçÄá~ë pïÉÇáëÜ=Eáå=rhF

G=ëÉÅçåÇ=î~ëë~

`ljjrkfqv=ifpq=J=s~ëë~=OMNQ


